
News 

七夕 

今年度、食品・栄養化学研究室で

は各種パーティーや行事が多く開

催されている。７月は七夕を楽し

んだ。 

７月初旬、ある日登校すると笹ら

しきものが共用の机に置かれて

いた。どうやら安井悠人(М２)が

持ってきたようだ。橋本先生によ

ると実際にはこれは笹ではなくヨ

モギらしい。短冊には各々の思い

が書かれた。その一部を紹介す

る。「夏、たくさん遊べますように。」

や「無事卒業できますように。」と

いった現実的な内容から「１日が

４８時間になりますように。」や「お

金と彼女と進捗がほしい！」とい

った欲望の塊のような内容まで、

個々の性格が出ていて面白かっ

た。短冊を書くのは小学生以来だ

ったため少し童心に戻った気がし

て楽しかった。 

 
各々の思いが詰まった短冊 

 

誕生日会 

７月は学生１１人中４人の誕生日

があり、めでたい月だった。誕生

日当日は、それぞれの好みに合

わせたお菓子や飲み物などをプ

レゼントするのが恒例になってい

る。研究室でラムネを食べていな

い日を見かけないほどラムネ好き

の柏原正宗(М１)には主にラムネ

菓子、筋トレに日々励んでいる我

らがボス、田中僚(М２)にはプロ

テイン、なんとなく“和”が似合う

畑田一成(Ｂ４)には和菓子、かわ

いらしいキャラクターが好きそうな

赤松佳歩(Ｂ４)にはキャラクター

がパッケージに書かれたお菓子

が贈られていた。プレゼントにも

各々の個性が出ていて面白かっ

た。 

 
誕生日当日の畑田(B4)。 

 

田中(М２)の誕生日当日、どこか

らともなくバッタが現れた。きっと

バッタも研究室のボスの誕生日を

祝いに来たのだろう。だが私たち

が誕生日を祝っている間にバッタ

はまたどこかへ行ってしまった。も

しかしたら、今も研究室のどこか

で過ごしているかもしれない、、。 

 

 

 

 

 
柏原(М１)の指に乗るバッタ 

 

フリートークスペース 

今月のフリートーク担当はМ１

の宮脇聖だ。スパイスのために

インドに行きたいと話していた

彼女が自ら作ったインド料理に

ついて書いてくれた。 

こんにちは、Ｍ１宮脇です。 

私は７月も甲子園でビールの売り

子に励んでいました(°_°)。７月の

試合数は１５試合でしたので、２日

に１回のペースで、３０℃を優に超

える中、２０㎏の樽を背負い笑顔

で階段を駆け上りました♪ 

  

今月は新たにスパイスカレー作

りに挑戦したのでそれについて

お話しさせていただきます(^^)

今回作ったカレーは２種類。バ

ターチキンカレーとキーマカレ

ーです。さらにビリヤニ、アチ

ャール、ライタも作りました。 

 
今回作ったインド料理 

 

ビリヤニとはインドで食べられ

ている炊き込みご飯のことで、

様々なスパイスやお肉、野菜な

どとともに蒸し焼きにします。

屋台で食べることもできますが、

結婚式や誕生日などお祝いの食

事とされているそうです。 

 
ビリヤニ 

 

今回は香り米と呼ばれるジャス

ミン米を用いて作りました。イ

ンド料理はとにかく香り重視な

んです。ジャスミン米は無印良

品などで購入できますよ〜。ス
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パイスはカルダモンとシナモン

を用いました。カルダモンはス

パイスの女王と呼ばれるほど香

りが強く、スコーンやパウンド

ケーキなどの焼き菓子に用いて

も美味しいのでおすすめです。 

アチャールはインドの漬物のこ

とでカレーの箸休めとして横に

添えられていることが多いです。

カレーに入れる玉ねぎは甘味が

出るよう繊維に逆らって薄切り

にするのですが、アチャールの

玉ねぎは食感を良くするために

繊維に添って切るそうです。ア

チャールはレモン果汁と塩、ス

パイスで和えるだけで完成で

す！ 

 

 
人参と玉ねぎのアチャール 

  

ライタはインドで食されている

ヨーグルトサラダのことです。

ヨーグルトにきゅうりやコーン、

スパイスを入れました。日本で

は馴染みがないですが、カレー

が辛い時に一緒に混ぜて食べる

とマイルドになって味変できた

り便利ですよ〜。 

 

 
ライタ 

 

バターチキンカレーに用いたス

パイスはクミンとチリパウダー

です。チリパウダーは赤唐辛子

をベースに数種類のスパイスと

ハーブを合わせたミックススパ

イスのことです。これひとつで

たくさんのスパイスが入ってい

るので便利です。チリペッパー

は赤唐辛子のみなので間違えな

いように注意です。日本で言う

七味と一味の違いみたいなもの

ですね！キーマカレーにはココ

アパウダーやシナモンに加え花

椒（ホワジャオ）が入っていま

す。ホワジャオは中国が原産で

麻婆豆腐などにも使われている

スパイスだそうです。 

今回たくさんのスパイスを使い

ましたが、まだまだ未知のスパ

イスがたくさんあるのでまた挑

戦したいと思います。皆さんも

暑い夏をスパイスで乗り切りま

しょう〜 

  

編集後記 

これを書いている今日は台風直

撃のため丸一日家に閉じこもって

います。１日家にいることが久し

ぶりだったのでアラームをかけず

に本能のまま寝てました。こんな

日もたまにはいいですね。夏も後

半戦、残暑にも負けず頑張りまし

ょう。  

木下侑紀（B４） 

 

 

 


